Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2025.10.06 - 2025.10.10

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Zala felvagott
Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Karamellastej(2)
Kal:131 F: 5g Zs: 2g Szh:22g S0:0,2g Tzs:1,5g C: 16g
Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal:114 F: 4g Zs: 1g Szh:22g S0:0,7g Tzs:0,0g C:3,7g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Soproni felvdgott(2-8-10)
I: 78 F: 5g Zs: 7g Szh: 0g So:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)

IKal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sajtkrém - natiir(2)

Kal: 33 F: 2g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:1,2g C:1,2g

Retek

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 23 0,3 2 6,4

Kcal F
144

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
300 8 8 46 1,3 3 21

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
281 8 7 44 0,9 3 20

Sé6 T.zs Cuk
1,3 3 21

Kcal F Zs
329 10 12

Sz
45

Sé6 T.zs Cuk
1,1 1 22

Sz
47

Kcal F Zs
251 7 3

Kalocsai gulyas(1-2-3-4)
Kal:261 F:12g Zs:20g Szh: 8g So:1,1g Tzs:2,4g C:0,1g
Tejbenrizs(2)
Kal:329 F: 9g Zs: 5g Szh:61g S0:0,2g Tzs:2,2g C: 21g
Kakaoszorat
Kal: 60 F: 1g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,4g C: 15g

Brokkolikrémleves(1-2)
Kal: 97 F: 3g Zs: 6g Szh: 6g S0:0,6g Tzs:2,6g C:0,1g
Zsemlekocka(1-2)
Kal: 53 F: 1g Zs: 0g Szh: 6g S0:0,2g Tzs:0,0g C:0,0g
Szilva befott
Kal: 54 F: 0g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g
Pinceporkolt
Kal:420 F:14g Zs:19g Szh:34¢g S0:0,3g Tzs:2,2g C:0,1g
Kenyér-husosleveshez(1)
Kal: 80 F: 3g Zs: 0g Szh:16g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Labatlanleves(1-3)
Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g
Csikos tokany(2-1)
Kal:198 F:14g Zs:14g Szh: 3g S0:0,6g Tzs:4,7g C:0,0g
Tésztakoret(1-3)
Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g S0:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Fahéjas almaleves(2)
Kal:155 F: 1g Zs: 4g Szh:27g S0:0,0g Tzs:2,0g C: 11g
Majorannas csirkemaj(1)
1:132 F:12g Zs: 7g Szh: 3g S0:0,0g Tzs:1,5g C:0,0g
Petrezselymes rizs
Kal:261 F: 5g Zs: 5g Szh:47g S0:0,0g Tzs:0,5g C:0,0g

Zoldséges burg.gombocleves(1)
Kal: 42 F: 1g Zs: 0g Szh: 9g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,0g
Babfézelék(1-2)
Kal:316 F:15g Zs: 9g Szh:42g S0:0,6g Tzs:2,5g C:0,2g
Siiltkolbasz(2-8-10)
Kal:169 F:10g Zs:14g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,8g C:0,0g
Kenyér-fézelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g
Siitemény a(1)
Kal:289 F: 3g Zs:15g Szh:35g S0:0,0g Tzs:9,2g C: 13g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
650 21 0 82 1,3 5 37| 704 22 26 75 1,6 5 11 | 576 25 26 57 1,3 6 1,2 | 548 18 17 77 0,0 4 11| 894 32 38 101 3,3 19 14
Kenoémajas-sertés(8) Kockasajt(2) Parizsi - baromfi Kolbdszkrém(2-8-10) Pogdcsa-leveles(1-2-3)

Kal: 49 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,0g C:0,0g
uborka friss
Kal: 2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 35 F: 2g Zs: 3g Szh: 1g S0:0,2g Tzs:1,7g C:0,0g
Kifli tejes(1-2)
Kal:140 F: 4g Zs: 1g Szh:27g S0:0,4g Tzs:0,0g C:1,6g

Kal:104 F: 3g Zs:10g Szh: 1g So0:0,7g Tzs:3,8g C:0,0g
Paprika tv
Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:112 F: 1g Zs:12g Szh: 0g So0:0,2g Tzs:3,4g C:0,0g
Gyiimaolcs a
Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:260 F: 5g Zs:12g Szh:30g S0:0,4g Tzs:0,0g C:0,0g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
183 7 5 25 1,3 2 0,5| 175 6 4 28 0,5 2 1,6 274 914 26 1,6 5 0,6 261 613 29 1,0 3 0,6| 260 512 30 0,4 0 0,0
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

.Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



