Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
ALT.1.(11-1%)-A 2025.10.06 - 2025.10.10

HETFO KEDD

Repeta Win
Szoftver

HiTORTOK PENTEK

CS

SZERDA

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Kifli-fokhagymas tejfolos(1-2)
Kal:155 F: 7g Zs: 2g Szh:19g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Zala felvagott
Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g S0:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom

Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Karamellastej(2)
Kal:175 F: 6g Zs: 3g Szh:29¢g S0:0,2g Tzs:2,0g C: 22¢g
Kalacs kakaés(1-2-3)
Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea gyiimolcsos
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Soproni felvdgott(2-8-10)
I: 78 F: 5g Zs: 7g Szh: 0g So:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)

IKal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea csipkebogyés

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Sajtkrém - natiir(2)

Kal: 33 F: 2g Zs: 2g Szh: 2g S0:0,3g Tzs:1,2g C:1,2g

Retek

Kal: 3 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)

Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
278 13 9 28 0,8 3 0,1

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
326 9 8 51 1,5 3 21

Zs Sz S6 T.zs Cuk
8 57 1,1 3 26

Kcal F
353 11

Sé6 T.zs Cuk
1,5 3 21

Kcal F Zs
355 11 12

Sz
50

Sé6 T.zs Cuk
1,3 1 22

Kcal F
277

Zs Sz
8 3 52

Kalocsai gulyas(1-2-3-4)
Kal:313 F:14g Zs:23g Szh:10g So:1,7g Tzs:2,9g C:0,1g

Brokkolikrémleves(1-2)
Kal:127 F: 4g Zs: 8g Szh: 9g S0:0,8g Tzs:3,0g C:0,2g

Labatlanleves(1-3)
Kal: 89 F: 3g Zs: 1g Szh:18g S0:0,6g Tzs:0,3g C:0,1g

Fahéjas almaleves(2)
Kal:195 F: 1g Zs: 4g Szh:36g S0:0,0g Tzs:2,0g C: 16g

Zoldséges burg.gombocleves(1)
Kal: 50 F: 1g Zs: 0g Szh:11g S0:0,8g Tzs:0,0g C:0,0g

Tejbenrizs(2) Zsemlekocka(1-2) Csikoés tokany(2-1) Majorannas csirkemaj(1) Babfézelék(1-2)

Kal:408 F:11g Zs: 5g Szh:76g S0:0,3g Tzs:2,7¢ C: 27g || Kal: 70 F: 2g Zs: Og Szh:15g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g  |Kal:371 F:16g Zs:31g Szh: 5g S0:0,3g Tzs:5,7g C:0,0g [Kal:196 F:20g Zs:10g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:2,2g C:0,0g  [Kal:417 F:20g Zs:10g Szh:59g So:5,4g Tzs:2,6g C:2,4g
Kakaészérat Husos rakottburgonya(2-1) Tésztakoret(1-3) Petrezselymes rizs Siilt debreceni

Kal: 87 F: 1g Zs: 1g Szh:18g S0:0,0g Tzs:0,9g C: 22g  |Kal:711 F:22g Zs:36g Szh:61g S0:0,9g Tzs:7,1g C:0,0g |Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g  [Kal:391 F: 6g Zs:12g Szh:63g S0:0,0g Tzs:1,1g C:0,0g |Kal:170 F:11g Zs:14g Szh: Og So:1,3g Tzs:5,8g C:0,0g

Szilva befott Kenyér-fézelékhez(1-8)

Kal: 54 F: 0g Zs: 0g Szh:13g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 11g Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sbé T.zs Cuk [Kcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk

807 27 0 104 1,9 7 48 | 962 28 44 97 1,7 10 11 | 753 29 36 74 1,0 7 1,7 | 782 28 26 104 0,6 5 l6 | 769 38 25 95 8,3 8 2,9

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !
* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



