Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
ALT.1.(11-1%)-A 2025.09.22 - 2025.09.26

HETFO KEDD

Repeta Win
Szoftver

HiTORTOK PENTEK

CS

SZERDA

Tej(2)
Kal: 88 F: 6g Zs: 3g Szh: 9g S0:0,2g Tzs:2,0g C:0,0g
Kifli-fokhagymas tejfolos(1-2)
Kal:155 F: 7g Zs: 2g Szh:19g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Hiskrém(2-10)
Kal:119 F: 3g Zs:11g Szh: 1g S0:0,7g Tzs:4,2g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kakaé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,3g C: 22¢g
Kalacs mazsolas(1-2-3)
Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tea csipkebogyés
1: 83 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Tirokrém - pritaminpaprikas(2)
1: 64 F: 3g Zs: 5Sg Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,7g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Tea - citromos

Kal: 85 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Pdrizsi - sertés

Kal: 42 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,0g

Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal: 158 F: 6g Zs: 1g Szh:30g So:1,0g Tzs:0,1g C:0,6g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
278 13 9 28 0,8 3 0,1

S6 T.zs Cuk
1,7 4 21

Kcal F Zs
361 10 12

Sz
51

S6 T.zs Cuk
1,1 3 27

Kcal F
355 11

Zs Sz
8 58

Sé6 T.zs Cuk
1,0 2 21

Kcal F
305 10

Zs Sz
6 51

Sé6 T.zs Cuk
1,5 2 21

Kcal F
325

Zs Sz
9 8 51

Karfiolleves-zoldséges(1-3)
Kal: 69 F: 3g Zs: 1g Szh:12g S0:0,6g Tzs:0,0g C:0,2g
Debreceni tokany(1)
Kal:295 F:18g Zs:23g Szh: 2g So:1,4g Tzs:6,8g C:0,1g
Tésztakoret(1-3)
Kal:293 F:11g Zs: 4g Szh:51g S0:0,1g Tzs:0,7g C:1,6g

Gyiimolcsleves(1-2)
Kal:205 F: 2g Zs: 4g Szh:38g S0:0,0g Tzs:2,1g C: 16g
Majorannas csirkemaj(1)
Kal:196 F:20g Zs:10g Szh: 5g S0:0,5g Tzs:2,2g C:0,0g
Rizibizi
Kal:404 F: 8g Zs:10g Szh:68g S0:0,0g Tzs:0,9g C:0,0g

Tarhonyaleves burgonyaval(1-3)

Kal:195 F: 3g Zs:11g Szh:16g S0:0,8g Tzs:3,2g C:0,2g
Tokfézelék(2-1)

Kal:211 F: 4g Zs: 9g Szh:28g S0:0,6g Tzs:2,7g C: 10g

Fasirt goly6(1-3-8)

Kal:151 F: 2g Zs: 7g Szh: 1g S0:0,8g Tzs:7,1g C:0,0g
Linzerkarika(1)

Kal:289 F: 3g Zs:15g Szh:35g S0:0,0g Tzs:9,2g C: 13g

Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Bakonyi pandurleves(2-1)
Kal:230 F:15g Zs:15g Szh: 9g So:1,1g Tzs:5,9g C:0,0g
Kaposztas kocka(1-3)
1:495 F:12g Zs:21g Szh:62g S0:0,6g Tzs:2,5g C:5,7g

Francia hagymaleves(1-2)
Kal:156 F: 3g Zs: 9g Szh:16g So:1,2g Tzs:2,7g C:0,2g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal:111 F: 2g Zs: 7g Szh:10g So:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Dubarry sertésborda(2-1-3)
Kal:327 F:22g Zs:21g Szh:11g S0:0,2g Tzs:5,6g C:0,0g
Burgonyapiiré(2)
Kal:245 F: 4g Zs: 8g Szh:31g S0:0,1g Tzs:2,4g C:0,0g

Kcal F 2s Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk [Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

656 31 0 65 2,1 8 1,9| 805 31 24 111 0,6 5 16 | 978 18 42 106 3,0 22 24 || 725 28 35 71 1,7 8 5,7| 839 31 45 67 1,8 14 0,2
Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

* T . Zs = Telitett zsirsav A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitdét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



