
2025.09.22 2025.09.26
- É t l a p 39.hét

ÓVODA(4-6) - O

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K
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Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 778 11 23 115  2,1 10   72

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 333  8 12  46  1,6  4   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 355 11  8  58  1,1  3   27

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 252  9  3  46  0,8  1   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 298  8  8  46  1,3  2   21

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 593 25  0  50  1,8  7  1,4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 144  6  3  23  0,3  2  6,4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 758 24 25 102  0,4  6   11

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 575 24 28  53  1,6  8  3,7

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 635 22 28  59  2,0  8  0,4

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 214  8  8  25  1,3  3  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248 11 10  26  1,4  5  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 206 10  7  29  1,2  3  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 218  8  9  25  1,3  3  0,6

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 177  6  5  45  0,8  0   13
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* T.Zs = Telített zsírsav A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Tej(2)

* jelölt étel édesítőt tartalmaz

Gabonagolyó(1-2-7-8-9)

Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g So:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g

Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g So:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Karfiolleves-zöldséges(1-3)

Debreceni tokány(1)

Tésztaköret(1-3)

Kal: 69 F: 3g Zs: 1g Szh:12g So:0,6g Tzs:0,0g C:0,2g

Kal:236 F:14g Zs:19g Szh: 1g So:1,1g Tzs:5,5g C:0,1g

Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g So:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Zala felvágott

Margarin

Uborka friss

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 45 F: 3g Zs: 4g Szh: 1g So:0,4g Tzs:1,4g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:  2 F: 0g Zs: 0g Szh: 0g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea  gyümölcsös

Húskrém(2-10)

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal:118 F: 3g Zs:11g Szh: 1g So:0,7g Tzs:4,2g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Gyümölcsleves(2)

Rizibizi

Rántott borda(1-3)
Kal:303 F: 6g Zs: 7g Szh:51g So:0,0g Tzs:0,7g C:0,0g

Kal:308 F:17g Zs:14g Szh:26g So:0,4g Tzs:2,9g C:0,0g

Kal:147 F: 1g Zs: 4g Szh:25g So:0,0g Tzs:2,0g C: 11g

Trapista sajt(2)

Paradicsom

Margarin

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g So:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kakaó(2)

Kalács mazsolás(1-2-3)

Margarin

Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g So:0,2g Tzs:2,3g C: 22g

Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g So:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Tarhonyaleves burgonyával(1-3)

Tökfőzelék(2-1)

Fasírt golyó(1-3-8)

Kenyér-fõzelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g So:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Kal:106 F: 1g Zs: 6g Szh: 1g So:0,5g Tzs:4,6g C:0,0g

Kal:174 F: 3g Zs:10g Szh:14g So:0,7g Tzs:3,0g C:0,2g

Kal:419 F: 3g Zs: 7g Szh:85g So:0,4g Tzs:2,4g C: 71g

Gyümölcs a

Kópé felvágott(8)

Margarin

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 22 F: 4g Zs: 2g Szh: 0g So:0,4g Tzs:2,1g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea  csipkebogyós

Túrókrém - pritaminpaprikás(2)

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal: 37 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g So:0,0g Tzs:1,0g C:0,0g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Bakonyi pandúrleves(2-1)

Káposztás kocka(1-3)

Kal:230 F:15g Zs:15g Szh: 9g So:1,1g Tzs:5,9g C:0,0g

Kal:345 F: 9g Zs:14g Szh:44g So:0,5g Tzs:1,7g C:3,7g

Fokhagymás felvágott(8)

Margarin

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 51 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g So:0,4g Tzs:1,7g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea - citromos

Párizsi - sertés

Paradicsom

Kenyér-korpás(1-8)

Kal: 84 F: 0g Zs: 0g Szh:20g So:0,0g Tzs:0,0g C: 20g

Kal: 42 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g So:0,5g Tzs:0,6g C:0,0g

Kal:  5 F: 0g Zs: 0g Szh: 1g So:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g So:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g So:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Margarin

Francia hagymaleves(1-2)

Levesgyöngy(1-2-3)

Csirkepörkölt(1-11)

Burgonyapüré(2)
Kal:248 F: 4g Zs: 6g Szh:33g So:0,1g Tzs:1,7g C:0,0g

Kal:147 F:13g Zs: 9g Szh: 3g So:0,4g Tzs:1,4g C:0,2g

Kal:156 F: 3g Zs: 9g Szh:16g So:1,2g Tzs:2,7g C:0,2g

Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g So:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g

Croissan-vajas(1-2-3)

Kal:177 F: 6g Zs: 5g Szh:45g So:0,8g Tzs:0,0g C: 13g

Élelmezésvezető:....................... ................................

Glutén(1);Tej(2);Tojás(3)Zeller(4)Szezámmag(5)Hal(6)Mogyoró(7)Szója(8)Dióféle(9);Mustár(10);SO2-Szulfit(11);Rákféle(12);Csillagfürt(13);Puhatestűek(14)


