
ÉTLAP
2025.09.15.-2025.09.19.

Kalóriaszegény

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Üres Tea Üres Tea Üres Tea Üres Tea Üres Tea

Virsli Kolbász karika Diab.gyümölcs Felvágott Körözött 7
Puffaszt.rizs Zöldség joghurt Zöldség Zöldség

Korpás zsemle 1 Korpás zsemle 1 Korpás zsemle 1 Korpás zsemle 1

Ebéd

Sertésragu leves Daragaluska leves Magyaros Bakonyi betyár 
1,3,9 leve 1,3,9, Burgonya leves 100 % ivólé leves

Sajtos tészta Húsos tészta kis adag 1,9, Pincepörkölt 1,7,9,
Kisadag Kis adag Párolt zöldborsó 1,9 (kis adag burg.) Tejbendara

Főtt virsli Savanyúság Meggyes
12

Uzsonna

Szerelmes levél Burgonyás pogácsa Sertés májkrém Halkrém 4,7 Kockasajt 7
Fél adag Zöldség Zöldség Zöldség

Tk.Kenyér 1 Tk.Kenyér 1 Tk.kenyér 1
(kis adag) (kis adag) (kis adag) (kis adag) (kis adag)

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.09.15.-2025.09.19.

Liszt-fruktóz

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
(csak ebéd)

LA CASA NOSTRA KFT

Ebéd

GM.Sertésragu GM.Zöldséges dara GM.Magyaros GM.Krémleves GM.TM.Bakonyi  

leves leves 9 (GM.rizsdara) Burgonya leves 9 (sűr.:rizsliszt) 7,9 betyár leves 9

9 (GM.levesbetét) Húsos tészta (sűr.:rizsliszt) GM.Pincepörkölt (sűr.:rizsliszt)
Sajtos tészta GM Párolt rizs 9 Tejbedara

Meggyes

3 (kevés cukorral)
GM.Sült virsli

Liszt nélkül készülnek az 
ételek.

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.09.15.-2025.09.19.

Lisztmentes

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Kakaó 7 Tea Tea

GM.Virsli Kolbász karika Margarin 7 GM.Felvágott Körözött 7
Margarin 7 GM.kenyér Margarin 7 GM.kenyér

Rizs hamlet GM.kenyér Zöldség
GM.kenyér

Ebéd

GM.Sertésragu GM.Daragaluska GM.Magyaros GM.Krémleves GM.Bakonyi betyár 

leves leves 3,9 (GM.rizsdara) Burgonya leves 9 (sűr.:rizsliszt) 7,9 leves 7,9

Sajtos tészta Húsos tészta (sűr.:rizsliszt) GM.Pincepörkölt (sűr.:rizsliszt)

GM GM GM.Zöldborsó főz. 9 GM. Tejbendara

(sűr.:rizsliszt) 7,9 Savanyúság 12 meggyes
GM.Sült virsli

Uzsonna

Vajkrém 7 TM.GM.Burgonyás GM.Vajas mézes Halkrém Kockasajt 7
GM.kenyér szendvicskrém kenyér 4,7 Zöldség

Zöldség GM.kenyér GM.kenyér
GM.kenyér

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.09.15.-2025.09.19.

Tej-benzoesav-

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
szorbinsavmentes

LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Kakaós rizsital Tea Tea

Virsli Kolbász TM.Margarin Mentes Felvágott Köles körözött
Rizshamlet Vizes zsemle 1 TM.Margarin Korpás zsemle 1

Korpás zsemle 1 Zöldség
Korpás zsemle 1

Ebéd

Sertésragu Daragaluska leves Magyaros TM.Krémleves TM.Bakonyi  
leves 1,3,9 1,3,9 Burgonya leves 1,9 1,9 betyár leves 

Húsos tészta Pincepörkölt 1,9
Sajtos tészta TM.Zöldborsó 9 Tejbendara

1,3 főzelék 1,9 Meggyes

TM All.Mentes sült TM
Violife sajt virsli

Uzsonna

Szerelmes levél Burgonyás pogácsa TM.mézes All.Mentes H TM.Violife sajtkrém

tk.kenyér 1 krém 4 Zöldség
Kenyér 1 Kenyér 1

Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 



ÉTLAP
2025.09.15.-2025.09.19.

Tej-laktóz-tojás-szója-

 HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK
szezámm.-mogyoró-dióm.

LA CASA NOSTRA KFT
Tízórai Tea Tea Kakaós rizsital Tea Tea

GM.Virsli Kolbász karika TM.Margarin Mentes Felvágott Köles körözött
Puff. rizs TM.Margarin Vizes zsemle 1 TM.Margarin Korpás zsemle 1

Korpás zsemle 1 Zöldség
Korpás zsemle 1

Ebéd

Sertésragu GM.Zöldséges dara Magyaros TM.Krémleves TM.Bakonyi  
leves (durum) 1,9 leves 9 (GM.rizsdara) Burgonya leves 1,9 1,9 betyár leves 

Húsos tészta Pincepörkölt 1,9
Sajtos tészta TM.Zöldborsó 9 Tejbendara

(durum) 1 főzelék 1,9 Savanyúság 12 Meggyes

Violife sajt All.Mentes sült TM
virsli 1

Uzsonna

Szerelmes Burgonyás pogácsa TM.mézes All.Mentes H Kakaós csiga

levél tk.kenyér 1 krém 4
1 Kenyér 1

Kenyér 1
Az étlap változás jogát fenntartjuk! 

Allergének!

1-glutén, 2-rákfélék, 3-tojás, 4- halak, 5-Földimogyoró, 6- szójabab, 7- tej, laktóz, 8- diófélék ( mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia)

9- zeller, 10- mustár, 11- szezámmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfürt,14- puhatestűek, * édesítőszert tartalmaz



 


