Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

Repeta Win
6VO0A(4-6) -0 2025.09.08 - 2025.09.12

Szoftver

HETFO

KEDD

SZERDA

UTORTOK

PENTEK

Tej(2)
Kal: 66 F: 5g Zs: 2g Szh: 7g S0:0,2g Tzs:1,5g C:0,0g
Gabonagolyé6(1-2-7-8-9)
Kal: 78 F: 2g Zs: 0g Szh:16g S0:0,1g Tzs:0,1g C:6,4g

Tea csipkebogyés
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Pdrizsi - sertés
Kal: 42 F: 2g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kakaé(2)
Kal:177 F: 6g Zs: 3g Szh:30g S0:0,2g Tzs:2,3g C: 22¢g
Kaldcs kakaés(1-2-3)
Kal:143 F: 5g Zs: 1g Szh:28g S0:0,9g Tzs:0,0g C:4,6g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g

Limonadé
1: 85 F: 0g Zs: Og Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Turista felvagott(2-8-10)
I: 81 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,8g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom
I: 5 F:0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
[: Kenyér-korpas(1-8)
1:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25¢g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Tea gyiimolcsos
Kal: 83 F: 0g Zs: 0g Szh:20g S0:0,0g Tzs:0,0g C: 20g
Korozott juhtiirés(2)
Kal: 32 F: 3g Zs: 2g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:1,2g C:0,0g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kcal F
144

Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 3 23 0,3 2 6,4

S6 T.zs Cuk
1,3 2 21

Kcal F Zs
293 8 8

Sz
45

S6 T.zs Cuk
1,1 3 27

Kcal F
355 11

Zs Sz
8 58

Kcal F Zs
337 11 11

Sz
46

Sé6 T.zs Cuk
1,7 3 21

Sé6 T.zs Cuk
0,8 1 21

Kcal F Zs
255 8 2

Sz
47

Nyirségi gombocleves(1-3-2)
Kal:407 F:18g Zs:27g Szh:19g S0:0,8g Tzs:4,7g C:0,0g
Dejos-metélt(1-3)
Kal:489 F:12g Zs: 8g Szh:76g S0:0,1g Tzs:1,1g C: 23g

Citromos zellerkrémleves(4-2)
Kal:103 F: 1g Zs: 9g Szh: 3g S0:0,4g Tzs:3,4g C:0,0g
Levesgyongy(1-2-3)
Kal: 83 F: 1g Zs: 5g Szh: 8g S0:0,3g Tzs:2,6g C:0,0g
Mexikoi csirkeragu(1)
Kal:203 F:23g Zs: 8g Szh: 9g S0:0,3g Tzs:1,1g C:0,0g
Parolt rizs
Kal:232 F: 4g Zs: 6g Szh:39g S0:0,0g Tzs:0,6g C:0,0g

Magyaros burgonyaleves(1-3)
Kal:150 F: 3g Zs: 5g Szh:20g S0:0,5g Tzs:0,6g C:0,3g
Lencsef6zelék(1-2-10)
Kal:304 F:14g Zs:11g Szh:34g S0:0,6g Tzs:2,7g C:2,3g
Siiltkolbasz(2-8-10)
Kal:169 F:10g Zs:14g Szh: 0g So:1,6g Tzs:6,8g C:0,0g
Kenyér-fozelékhez(1-8)
Kal: 79 F: 3g Zs: 0g Szh:15g S0:0,5g Tzs:0,0g C:0,3g

Paradicsomleves(1-3)
Kal:166 F: 3g Zs: 3g Szh:31g S0:0,6g Tzs:0,3g C: 18g

Pasztorbulgur(11-8)
1:405 F:15g Zs:20g Szh:37g S0:0,8g Tzs:3,3g C:0,2g

Csemege uborka
Kal: 6 F: 1g Zs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Tojasleves(3-1)
Kal: 99 F: 2g Zs: 8g Szh: 5g S0:0,4g Tzs:1,2g C:0,0g
Tihanyi tokany(1)
Kal:224 F:10g Zs:18g Szh: 4g S0:0,6g Tzs:2,1g C:0,0g
Tésztakoret(1-3)
Kal:289 F: 8g Zs:12g Szh:36g S0:0,1g Tzs:1,5g C:1,2g

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz S&é T.zs Cuk |[Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk |[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
896 30 0 94 1,0 &6 23| 622 29 28 59 1,0 8 0,0 701 30 30 69 3,210 2,8 | 577 18 22 69 1,4 4 19| 612 19 37 46 1,1 5 1,2
Tonhalkrém (6-3-10) Trapista sajt(2) Gyiimdlcs Csirkemell sonka(8) Brios(1-2-3)

Kal: 56 F: 4g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,0g Tzs:1,3g C:0,1g
Lilahagyma
Kal: 7 F: 0g Zs: 0g Szh: 2g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 76 F: 6g Zs: 6g Szh: 0g S0:0,5g Tzs:3,6g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Paradicsom
Kal: 5F: 0gZs: 0g Szh: 1g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g

Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 17 F: 0g Zs: 0g Szh: 4g S0:0,0g Tzs:0,0g C:0,0g
Soproni felvdgott(2-8-10)
Kal: 78 F: 5g Zs: 7g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:2,3g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpas(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal: 48 F: 3g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,4g Tzs:0,5g C:0,0g
Margarin
Kal: 35 F: 0g Zs: 4g Szh: 0g S0:0,1g Tzs:1,1g C:0,1g
Kenyér-korpads(1-8)
Kal:132 F: 5g Zs: 1g Szh:25g S0:0,8g Tzs:0,1g C:0,5g

Kal:164 F: 4g Zs: 4g Szh:28g S0:0,3g Tzs:1,5g C:4,7g

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
196 9 5 26 0,9 1 0,7

Sé6 T.zs Cuk
1,4 5 0,6

Kcal F Zs Sz
248 11 10 26

Sé6 T.zs Cuk
1,3 3 0,6

Kcal F Zs
262 10 12

Sz
29

Kcal F
215 8

Zs Sz
9 25

Sé6 T.zs Cuk
1,3 2 0,6

Sz S6 T.zs Cuk
28 0,3 2 4,7

Kcal F Zs
164 4 4

Eteleink az Osszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovédbbi allergéneket !

Telitett zsirsav

A nyersanyagellatastdl fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink ! * jeldlt étel édesitét tartalmaz

Glutén (1) ;Tej(2) ;Tojas (3) Zeller (4) Szezammag (5) Hal (6) Mogyord (Bzdja (8)Didféle (9) ;Mustar (10) ;S02-Szulfit (11) ;Rakféle (12) ;Csillagfiirt (13) ;Puhatestiek (14)



