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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 963 23 46 104  1,1  9   23

Tea  csipkebogyós

Kolbászkrém(2-8-10)

Lilahagyma

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 361  7 13  51  1,2  3   21

Tejeskávé(2)

Margarin(2)

Méz

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 444 13  7  80  1,2  2   61

Tea  gyümölcsös

Fokhagymás felvágott(8)

Margarin(2)

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 320  9  8  50  1,4  2   21

Tea - citromos

Vitaminkrém(2)

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 376  6 15  51  1,0  4   21

Tojásleves(3-1)

Levesgyöngy(1-2-3)

Csikós tokány(2-1)

Tésztaköret(1-3)

Paradicsomleves(1-3)

Halrúd (6)

Párolt rizs

Tartarmartas(3-10-2)

Sütõtökkrémleves(1-2)

Pirított tökmag (7-9)

Tavaszi tokány(1)

Burgonyapüré(2)

Palócleves(10-2)

Kenyér-húsosleveshez(1-8)

Szilvás gombóc(1-2-3-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 604 21 22  69  3,3  6    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)M
USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 266 11  9  33  0,7  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 905 31 52  73  1,4 11    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)DIÓFÉLE(9)MOGY
ORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 669 24 32  60  1,0  8    7

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
MUSTÁR(10)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(

7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 958 33 32 128  4,0  7   23

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Burgonyafõzelék(2-1-10)

Karfiolleves-zöldséges(1-3)

Grill virsli(8)

Kenyér-fõzelékhez(1-8)

Tej(2)

Császsárzsemle(1)

Margarin(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


