Mamas-Food KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.
2024.12.09 ~2024.12.13
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Gabonagolyé6(1-2-7-8-9) Hiiskrém(2-10) Delma - multivitaminos Zala felvdgott Parizsi - baromfi
Lilahagyma Kaldcs kakads(1-2-3) Delma - joghurtos(2) Delma - multivitaminos
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8) Retek
Kenyér-korpds(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9| TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN (1)TOJAS (3) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) GLUTEN(1)SZOJA(8)
YMOGYORO(7) 10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cu]
144 6 3 23 0,3 2 341 9 12 47 1,6 4 21| 33111 8 52 1,1 3 21 295 8 8 45 1,3 2 21 358 9 14 46 1,6 5 2
Zoldségleves Zoldbableves tejiolos(2-1) csontleves(1-3) Zellerkrémleves(4-2-1) Majgaluskaleves(3-1)
Burgonyafozelék(2-1-10) Hentestokany sertéshiisbol(1) Fott burgonya 1/2 adag zsemlekocka(1-2) Tlréscsusza(1-3-2)
Grill virsli(8) Parolt rizs Fott sertéshis Anandszos csirkemell(2-1)
Kenyér-fozelékhez(1-8) soéskamartas(2-1) Petrezselymes rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(Z)GLUTEN(li(S))Z(')JA(S)MUSTAR( TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN (1)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
456 16 19 46 2,6 6 543 17 28 52 1,5 5 1| 449 20 10 54 0,5 4 15 719 29 31 70 0,9 7 5 506 25 18 57 0,7 6
Loéncs felvagott(8) Trapista sajt(2) Tojaskrém(3-2-10) Gyiimdlcs Szezamos rig6(1-2)
Delma - multivitaminos Delma - joghurtos(2) Lilahagyma Tonhalkrém (6-3-10)
Retek Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpas(1-8) Kenyér-korpds(1-8)
Kenyér-korpds(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) |GLUTEN (1)HAL(6)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)
MUSTAR(10) MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Culecal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
220 9 9 25 1,3 1 243 11 10 25 1,4 5 1{ 216 7 8 26 0,9 2 1 205 9 5 29 0,9 1 130 3 3 20 0,8 O
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



