Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

o6vooAa(4-6) - 0

Tej(2)
Gabonagoly6(1-2-7-8-9)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) DIOFELE(9
YMOGYORO(7)

2024.12.02 ~-2024.12.06

Tea - citromos
Kenomajas-sertés(8)
Lilahagyma
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)

SZERDA

Kifli - ovis(1-2)
Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Repeta Win 49h@f

Szoftver

CSUTORTOK
Tea gyiimolcsos
Sajtos baromfi parizsi(2)
Delma - joghurtos(2)

Uuborka friss
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

PENTEK

Vitaminkrém(2)
Kenyér-korpds(1-8)
Tea gyiimolcsos

Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
144 6 3 23 0,3 2 6

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
272 7 5 47 1,3 2 21

S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cu
289 8 8 45 1,3 2 21

307 6 10 45 0,9 3 2

Hamis gulyasleves(1-2-3-4)
Tokfozelék(2-1)
Csirke nuggets siitében
siilt(1-3-8)
Kenyér-fozelékhez(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z
ELLER(4)

Paradicsomleves(1-3)
Majorannas csirkemaj(1)
Tarhonyakdoret(1-3)

Allergének
GLUTEN(1)TOJAS(3)

Brokkolikrémleves(1-2)
Levesgyongy(1-2-3)

Tartarmartas(3-10-2)

TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)M

Kertészleves gazdagon(1-3)
Paprikas burgonya
kolbdasszal(2-8-10)
Cékla savanyiisag

Kenyér-fozelékhez(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3)
MUSTAR(10)

Tarkonyos csirkeraguleues(2—1)|
Aranygaluska
Vanilia éntet(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
736 16 17 123 2,3 4 72

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
499 22 15 66 0,7 2 17

Sé6 T.zs Cuk
727 18 40

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
684 20 30 66 2,7 9 1

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuq

311 22 11 29 0,2 4

Képé felvagott(8)
Delma - multivitaminos
Uuborka friss
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)

Soproni felvagott(2-8-10)
Delma - joghurtos(2)
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(li(S))Z(’)]A(S)MUSTAR(

Sajtkrém - natar(2)

Kenyér-korpds(1-8)

TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

Lekvarosbukta(1-2-3)
Gyiimdlcs

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kifli tejes(1-2)
Kockasajt(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
191 9 6 25 1,2 3 1

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
246 10 12 25 1,3 3 1

Sé6 T.zs Cuk

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cum

247 8 1 54 0,7 O

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
175 6 4 28 0,5 2

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



