Mamas-Food KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99. 5 Repeta Win -
6VODA(4-6) - O 2024.11.25 ~2024.11.29 ; szoftver 48.het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tea csipkebogyés Tejeskavé(2) Tea gyiimolcsos Tea - citromos
Gabonagolyé(1-2-7-8-9) Fokhagymas felvagott(8) Kaldcs mazsolds(1-2-3) Tonhalkrém (6-3-10) Delma - multivitaminos
Delma - multivitaminos Delma - multivitaminos Kenyér-korpds(1-8) Mez
Kenyér-korpds(1-8) Lilahagyma Kenyer-korpas(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) DIOFELE(9 GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) GLUTEN (1)HAL(6) SZOJA(8)TOJAS(3) GLUTEN(1)SZOJA(8)
YMOGYORO(7) MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cu]
144 6 3 23 0,3 2 6| 301 8 9 45 1,3 3 21) 355 11 8 58 1,1 3 25/ 279 9 5 46 0,9 1 21 331 5 5 65 0,9 1 6

Lebbencsleves(1-3) siitotokkrémleves(1-2) Gombaleves(1-3) GQyiimdoicsleves(2) Betyarggulyas
Székelykaposzta(1-2) Levesgyongy(1-2-3) Sonkas carbonaras cékla savanyiisdg Makostészta(1-3-5-7-9)
Kenyér-fozelékhez(1-8) Hiisos rakottburgonya(2-1) penne(1-3-2) Pdsztorbulgur(11-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)S02(11) |GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)
DIOFELE(9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuq
520 19 30 39 3,7 5 1| 973 26 45 94 1,5 11 2| 513 27 19 55 2,4 8 3 584 16 24 70 0,9 5 11| 741 25 35 75 1,0 5 1

Zala felvagott Parizsi - baromfi Vajkrém magyaros(2) Majusi felvagott(8) Pogdcsa - tepertos(1-2-3-5)
Delma - joghurtos(2) Delma - joghurtos(2) Retek Delma - joghurtos(2)
Uborka friss Paprika tv Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8)
Kenyér-korpds(1-8) Kenyér-korpds(1-8) Gyiimaics
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TE]J(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEI}IVE}A)(";F((;])AS(B)SZEZAM

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
214 8 8 26 1,3 2 1| 275 9 14 26 1,6 5 1] 230 6 9 29 1,1 4 1 199 9 6 25 1,1 3 312 8 14 38 0,5 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



