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Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 682 35 26  74  3,0 10    3

Tea  csipkebogyós

Fokhagymás felvágott(8)

Delma - multivitaminos

Kenyér-korpás(1-8)

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 327  9  9  50  1,5  3   21

Tejeskávé(2)

Kalács mazsolás(1-2-3)

Delma - multivitaminos

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 310 10  9  45  1,1  4   15

Tea  gyümölcsös

Tonhalkrém (6-3-10)

Kenyér-korpás(1-8)

Lilahagyma

GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 308 11  5  51  1,0  1   21

Tea - citromos

Delma - multivitaminos

Méz

Kenyér-korpás(1-8)

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 358  6  5  70  1,1  1   61

Sütõtökkrémleves(1-2)

Levesgyöngy(1-2-3)

Tavaszi rizseshus

Gombaleves(1-3)

Sonkás carbonárás

penne(1-3-2)

Gyümölcsleves(1-2)

Rántott borda(1-3)

Burgonyapüré(2)

Cékla savanyúság

Betyárggulyás

Mákostészta(1-3-5-7-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 729 26 41  55  4,6  7    1

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238 11  6  33  0,7  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 725 20 33  82  1,0  8    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 862 29 30 106  0,6  8   16

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)
DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 895 30 40  96  1,1  6   22

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Lebbencsleves(1-3)

Székelykáposzta(1-2)

Kenyér-fõzelékhez(1-8)

Tej(2)

Sajtos zsemle(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


