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Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 557 32 19  60  0,9  5   23

Tea  csipkebogyós

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(
9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 345  8  7  60  1,0  0   21

Karamellástej(2)

Delma - joghurtos(2)

Kalács kakaós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 331 11  8  52  1,1  3   21

Tea  gyümölcsös

Turista felvágott(2-8-10)

Delma - multivitaminos

Kifli tejes(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 339 10 11  47  1,2  3   22

Limonádé

Tonhalkrém (6-3-10)

Kenyér-korpás(1-8)

Lilahagyma

GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 309 11  5  51  1,0  1   21

Halrúd (6)

Párolt rizs

Tartarmartas(3-10-2)

Tojásleves(3-1)

Kacsacsontleves(4-1-3)

Fõtt burgonya 1/2 adag

Fõtt sertéshús

Paradicsommártás(1)

Fahéjas almaleves(2)

Csirkepörkölt(1-11)

Sárgarépás bulgur(1)

Sertésraguleves(1-3)

Sajtos-tejfölös spagetti(1-3-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 836 44 30  92  3,6  7    4

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 278 13  9  28  0,7  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)M
USTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 899 22 51  79  0,8 10    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 711 27 25  88  1,5  5   16

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 816 36 42  69  2,6 13    2

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Májgaluskaleves(3-1)

Lencsefõzelék(1-2-10)

Grill virsli(8)

Kenyér-fõzelékhez(1-8)

Tej(2)

Fokh.-tejf. vágott kifli(1-2)

Delma - joghurtos(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


