Mamas-rFood KFT Sajoszentpéter Kossuth L. 99.

o6vooAa(4-6) - 0

Tej(2)
Gabonagoly6(1-2-7-8-9)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) DIOFELE(9
YMOGYORO(7)

2024.10.07 ~2024.10.77

Tea csipkebogyés
Tonhalkrém (6-3-10)
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének

GLUTEN (1)HAL(6)SZOJA(8)TOJAS(3)
MUSTAR(10)

SZERDA

Tejeskavé(2)
Brios(1-2-3)

TEJ(2)GLUTEN (1) TOJAS(3)

Repeta Win 41. hét

@i Szoftver
CSUTORTOK

Tea gyiimolcsos
Hiiskenyér(8)
Delma - joghurtos(2)
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

PENTEK

Tea csipkebogyés
Hiiskrém(2-10)
Lilahagyma
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(I)SZO]A(S)MUSTAR(I
10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
144 6 3 23 0,3 2 6

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

271 9 5 45 0,9 1 21

S6 T.zs Cuk
8 59 0,5

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuj
298 8 8 45 1,1 3

341 9 12 47 1,6 4 2

Hamis gulyasleves(1-2-3-4)
Karalabéfozelék(1-2)
Fasirt goly6(1-3-8)
Kenyér-fozelékhez(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)Z
ELLER(4)

Koménymagleves(1)
Levesgyongy(1-2-3)
Rakott karfiol(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Zoldbableves tejiolos(2-1)
Pasztorbulgur(11-8)
Ccsemege uborka

TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)S02(11)

Tavaszi zo6ldségleves(1-3)

Gombas sertésapro
Burgonyapiiré(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Frankfurti leves(1-2-8)
Kenyér-hiisosleveshez(1)
Dejos-diésmetélt(1-3)
Dejos diészérat(9-1)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)
DIOFELE(9)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
461 9 19 45 1,8 7 4

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
597 18 44 28 1,2 8 0

Sé6 T.zs Cuk
512 18 26

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
487 20 19 45 1,1 4

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
1037 25 37 123 2,1 8 40

Sajtos baromfi parizsi(2)
Delma - multivitaminos
Uuborka friss
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

Trapista sajt(2)
Delma - multivitaminos
Paprika tv
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Korozott tehétiirébol(2)

Kenyér-korpds(1-8)

TEJ(2)GLUTEN (1)SZOJA(8)

Képé felvagott(8)
Delma - multivitaminos
Retek
Kenyér-korpds(1-8)

Allergének
GLUTEN(1)SZOJA(8)

Pogdcsa - tepertos(1-2-3-5)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAM
MAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
206 8 8 25 1,3 2 1

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
246 11 10 25 1,4 5 1

Sé6 T.zs Cuk
9 3 30 0,8

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
192 10 6 25 1,2 3

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
312 8 14 38 0,5 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



