1 2024.09.09-2024.09.13.

ETLAP Tej-tojas-mogyord-
dio-szezdmmagm.
HETFO KEDD SZERDA Csiitortok PENTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Rizsital Rizsital Tea Tea Tea '
Koles korozott TM.Pdrizsikrém | TM.Turistakrém | TM.H&zi huskrém | TM.Pritaminos
Tk. Kenyér Tv. Paprika Tk. Zsemle 1 19 : margarin -
Korpas zsemle 1 Teljes k. zsemle 1 Korpds zsemle 1
: Kigyduborka - ’
Tizérai ; , _
- TM.Legényfogé Csontleves Zoldséges dara | TM.zdldségkrém TM.Lencsegulyds
leves (tojaspétié | cérnametélt 1,9 leves 1,9 leves1,9 1,9
por) 1,9 v Jdurum/ TM. Képoszta | Gombds csirkestilt TM.Rakott
TM.Husos tészta Sertésporkoit fozelék 1 9 - cukkini
/durum/ 1,9 Petrezselymes Tojdsm.Fasirt Hagymas
rizs 1,9 burgonya
Vegyes vigott | Kenyér /fél adag/
12 .
Ebéd
TM.Margarin TM.Sérgarépds Burgonyas Burgonyakrém
TM.Margarin Lekvar margarin pogdcsa 1,12 Tk. Kenyér
Friss z6ldség Tk. Kenyér Tk.kenyér 1 o
Uzsonna Tk.kenyér 1

Az étlap valtozas jogat fenntartjuk!

Allergének!

1-glutén, 2-rékfélék, 3-tojds, 4- halak, 5-Féldimogyord, 6- széjabab, 7- tej, laktdz, 8- diéfélék ( mandula, mogyoré, disfélék, pisztécia)
9- zeller, 10- mustdr, 11- szezdmmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfiirt,14- puhatesttiek, * édesftGszert tartalmaz




, 2024.09.09-2024.09.13.
ETLAP Tej-fruktoz
HETFG KEDD SZERDA Csiitortok PENTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Rizsital Rizsital Tea Tea Tea
Kéles korozott TM.Périzsikrém | TM.Turistakrém | TM.H&zi haskrém | TM.Pritaminos
Tk. Kenyér 1 Tv. Paprika Tk. Zsemle 1 1,9 margarin
Korpas zsemle 1 Teljes k. zsemle 1 | Korpas zsemie 1
Kigyéuborka
Tizérai Gylimolcs 1,5 dkg | Gyiimolcs 1,5 dkg | Gyiimélcs 1,5 dkg | Gyiimdics 1,5 dkg | Gyiiméles 1,5 dkg |
TM.Legényfogé Csontleves Grizgaluska leves | TM.Zéldségkrém | TM.Lencsegulyas
leves 9 13,9 leves 1,9 1,9
13,9 cérnametélt 1,3 TM. Kédposzta | Gombds csirkesiilt TM.Rakott
TM.Husos tészta Sertésporkslt fozelék 1 9 cukkini -
/durum/ 1,9 Petrezselymes Fasirt Hagymas
rizs 1,3,9 burgonya
Vegyes vagott Kenyér /fél adag/
12
Ebéd
Margarin 7 Tojaskrém 3,10 TM.Sdargarépas Burgonyas Burgonyakrém
Tk. Kenyér T.kenyér margarin pogdacsa 1,12 Tk. Kenyér 1
Friss z6ldség Tk.kenyér 1
Uzsonna Tk.kenyér 1 ’
B Az étlap valtozas jogat fenntartjuk!

Allergének!

1-glutén, 2-rékféiék, 3-tojas, 4- halak, 5-Fldimogyord, 6- sz6jabab, 7- tej, laktéz, 8- diéfélék ( mandula, mogyors, diofélék, pisztacia)

9- zeller, 10- mustdr, 11- szezammag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfiirt,14- puhatestiiek, * édesitSszert tartalmaz



2024.09.09-2024.09.13.

ETLAP Szorbinsav-benzoesavm.
HETFO KEDD SZERDA - Csiitértok PENTEK LA CASA NOSTRA KFT

Reggeli Rizsital Rizsital Tea Tea Tea

Kdles kdrozott TM.Périzsikrém TM.Turistakrém | TM.Hazi hiskrém | TM.Pritaminos

Tk. Kenyér Tv. Paprika Tk. Zsemle 1 1,9 margarin
Korpas zsemle 1 Teljes k. zsemle 1 | Korpds zsemle 1
Kigy6éuborka
Tizorai
TM.Legényfogd Csontleves Grizgaluska leves | TM.Zoldségkrém | TM.Lencsegulyds
leves 9 13,9 leves 1,9 1,9
13,9 cérnametélt 1,3 TM. Kdposzta | Gombds csirkesiilt TM.Rakott
TM.Hdsos tészta Sertésporkolt f6zelék 1 9 cukkini
/durum/ 1,9 Petrezselymes Fasirt Hagymas
rizs 1,39 burgonya
Vegyes vagott | Kenyér /fél adag/
12
Ebéd
Margarin Tojaskrém 3,10 TM.Sargarépas Burgonyas Burgonyakrém

Tk. Kenyér 1 Tk. Kenyér 1 margarin pogacsa 1,12 Tk. Kenyér 1

Friss zOldség Tk.kenyér 1
Uzsonna Tk.kenyér 1

Az étlap valtozas jogat fenntartjuk!

Allergének!

1-glutén, 2-rékfélék, 3-tojds, 4- halak, 5-Fdldimogyord, 6- sz6jabab, 7- tej, laktéz, 8- diéfélék ( mandula, mogyord, diéfélék, piszticia)
9- zeller, 10- mustdr, 11- szezimmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfiirt,14- puhatestiiek, * édesitdszert tartalmaz




, 2024.09.09-2024.09.13.
ETLAP Kaloriaszegény
HETFG KEDD SZERDA Cslitortok PENTEK LA CASA NOSTRA KFT
Reggeli Ures Tea Ures Tea Ures Tea Ures Tea Ures Tea
Kockasajt 7 TM.Pdérizsikrém Kefir 7 Hazi hiskrém Sajtkrém 7
Friss z6ldség Tv. Paprika Friss zdldség 1,7,9 Friss 20ldség
Hamlet Korpas zsemle 1 Tk. Zsemle Kigyéuborka Hamlet
1/2 adag (kis adag) Tk. Zsemle
1 1/2 adag
Tizorai
Legényfogd Csontleves leve | Grizgaluska leves Zoldségkrém Lencsegulyas
leves leve 9 csak leve 1,3,9 leves 1,7,9 1,7,9
1,3,7,9 Fasirt Gombas csirkesiilt| Rakott cukkini
Husos ragu Sertésporkolt 1,3,9 9 7
Parolt 20ldség Petrezselymes Kaposzta fézelék F6tt mexikéi
rizs 1 1/2 adag 1,7 20ldség koret
Vegyes vagott
12
Ebéd
Trappista sajt 7 | Diab.Taré rudi 7 Sargarépds Kockasajt 7 Vajkrém 7
Friss zoldség Korpovit keksz margarin 7 Friss zoldség Friss zoldség
Tk.kenyér (kis adag) 1,3,7,8,11,12 Tk.kenyér (kis adag) | Tk.kenyér (kis adag) | Tk.kenyér (kis adag)
| Uzsonna 1 1 1 1
Az étlap valtozas jogat fenntartjuk!
Allergének!

1-glutén, 2-rakfélék, 3-tojds, 4- halak, 5-Féldimogyord, 6- széjabab, 7- tej, laktéz, 8- diéfélék ( mandula, mogyoré, diéfélék, piszticia)
9- zeller, 10- mustdr, 11- szezdimmag, 12- kén-dioxid, szulfidok, 13- csillagfiirt,14- puhatestliek, * édesitdszert tartalmaz




