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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.Mamas-Food KFT Sajószentpéter Kossuth L.  99.

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 617 32 20  72  2,0  6    5

Tea - citromos

Húskrém(2-10)

Uborka friss

Kenyér-korpás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 364 10 12  51  1,8  4   21

Tejeskávé(2)

Delma - multivitaminos

Kalács kakaós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 355 11  8  58  1,1  3   25

Tea  gyümölcsös

Delma - multivitaminos

Méz

Kenyér-korpás(1-8)

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 357  6  5  70  1,1  1   61

Tea  csipkebogyós

Párizsi - baromfi

Delma - multivitaminos

Kenyér-korpás(1-8)

GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 381  9 14  51  1,8  5   21

Sütõtökkrémleves(1-2)

Zsemlekocka(1-2)

Majorannás csirkemáj(1)

Párolt rizs

Karfiolleves-zöldséges(1-3)

Vadasragu

sertéshúsból(1-2-10)

Tésztaköret(1-3)

Paradicsomleves(1-3)

Rántott borda(1-3)

Petrezselymes burgonya(2)

Csemege uborka

Tárkonyos csirkeraguleves(2-1)

Dejós-diósmetélt(1-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 851 42 31  94  3,9 11    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)MUSTÁR(
10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 265 12  8  54  1,0  2   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 687 26 22  91  0,6  5    6

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 852 30 27 102  1,2  5   20

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 772 32 20  97  0,3  4   23

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Lábatlanleves(1-3)

Lencsefõzelék(1-2-10)

Sültkolbász(2-8-10)

Kenyér-fõzelékhez(1-8)

Tej(2)

Croissan-vajas(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

* jelölt étel édesítőt tartalmaz


