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Támop  3.1.4 /08/2-2009-0025 


	A projekt címe
	Sport és egészség a Diósgyőri Református Általános Iskolában

	Megvalósítja
	A 8. évfolyam

	Időtartama
	2009/2010-es tanév 2010. április 30 - május 19. (majd az azt követő évek)

	Célja
	Oktatási cél :
- a tanulók rendszerezzék eddig megszerzett természetismereti, egészség- és balesetvédelmi, valamint közlekedési ismereteiket
- a túrák alkalmával fejlődjön az állóképességük valamint a tájékozódó-képességük
- a tanulóknak fejlődjön problémamegoldó, szervezői és kommunikációs képességük
Nevelési cél :

- a tömegközlekedéshez és autózáshoz szokott tanulók tartsák értékesnek a Bükk közelségét és váljék belső igényükké, hogy a lehető legtöbb időt töltsék el a természetben
- tudatosan építsék be életmódjukba a rendszeres sportolást, felelősségteljesen végezve bárminemű sporttevékenységet

- a közösen végzett tevékenységek lehetőséget biztosítanak a társas interakciók gyakorlására, fejlesztésére, céltudatosan bevonva azokat is, akik egyébként periférián vannak

	Kompetencia fejlesztés fókusza
	A szövegértési és szövegalkotási képességek: legyenek képesek közérthetően megfogalmazni az egyes programokhoz kapcsolódó információkat
A matematikai kompetenciák: a túraútvonalak és/vagy sporttevékenységek tervezése alkalmával legyenek képesek logikus lépésekből építkezni

A szociális és életviteli kompetenciák, környezeti nevelés: tudjanak hatékonyan együtt-, és összedolgozni, a túrák során járjanak nyitott szemmel: legyenek képesek megfigyelni az élővilágról eddig tanult ismereteket természetes környezetben
Az IKT kompetenciák: legyenek képesek élményeikről multimédiás prezentációt készíteni

Életpálya-építési kompetenciák: a feladatokhoz kapcsolódó célokat képesek legyenek megvalósítani, a jó tapasztalatokból, élményekből fakadjanak hosszabb távú, akár későbbi életmódot is formáló célok az egészséges életre való tekintettel

	Produktumok
	Multimédiás úti-beszámolók a gyalog-, és bicikli-túrákról
Poszter készítése (az „Egészséges táplálkozás és életmód”-hoz kapcsolódó kérdéskörben)
A sportnap lebonyolítási forgatókönyve.

	Az értékelés módja
	Egyénileg
Csoportok

Osztály

Évfolyam

Iskola


	tev. Sorszáma
	Tevékenység megnevezése
	Tevékenység jellemzése

(Cél, bővebb információ)
	Munka-forma

/Módszer
	Eszköz-használat
	Időtartam
	felelős

	1/a.
	A projekt előkészítése
(téma feltárása, „brainstorming”-fázis)
	Általános bevezetés – avagy „mit is fogunk csinálni az elkövetkező 3 hétben?”

A 8. osztály tanulói megismerkednek 

a témájukkal, 
csoportmunkában elindul az ötletelés a lehetséges tevékenységekről, amelyekről gondolattérkép készül
	frontális magyarázat, 
kooperatív csoport-munka
	nagyméretű papír (célszerű A0-ás csomagolópapír),
kül. színű filcek
	1 tanítási óra (a projekt időtartama előtti héten)
	a 8. évfolyam projektfelelős pedagógusa

	1/b.
	a projekt előkészítése 
(a „letisztulási” fázis)
	Az előző alkalommal felsorakoztatott ötletekből kiválasztásra kerülnek a leginkább életképesek (főbb szempontok: a megvalósíthatóság, praktikusság, szükséges szervezői létszám, különleges eszközigény stb.)
	frontális magyarázat,

kérdés-fórum,

vita
	papír, íróeszközök
	1 tanítási óra (szintén a projekt időszakának megkezdése előtt)
	a 8. évfolyam projektfelelős pedagógusa

	1/c.
	a projekt előkészítése
(a „konkrét” fázis)
	Konszenzus alapján négyféle tevékenység kerül megvalósításra (később részletezve). Ezek köré alakulnak meg a szervező és lebonyolító csoportok.
	---
	papír, íróeszközök
	1 tanítási óra
(a projekt első hetének elején)
	a 8. évfolyam projektfelelős pedagógusa
és/vagy a 8. évfolyam osztály-főnöke(i)


	Az 1. csoport tevékenysége: BICIKLITÚRA SZERVEZÉSE ÉS LEBONYOLÍTÁSA

	2.
	Közlekedési alapismeretek átismétlése, rendszerezése
	Technika óra alkalmával, tanári segítséggel összegzik a KRESZ kerékpárosokra vonatkozó szabályait, átismétlik a táblák és közúti jelzések jelentését + alapszintű balesetvédelem
	tetszőleges (de ajánlott a kooperatív csoport-munka)
	plasztikus és multimédiás szemléltető eszközök
	1 technika óra
(a projekt első hetében)
	Technikát tanító pedagógus

	3.
	Földrajzi alapismeretek átismétlése, rendszerezése
	Földrajz óra alkalmával, tanári segítséggel összegzik a mészkőhegységekről tanult ismereteket, különös tekintettel a Bükk felszíni formáira, amelyeket az útvonal során meg is figyelhetnek
	tetszőleges (de ajánlott a kooperatív csoport-munka)
	tablók, IKT-eszközök
	1 földrajz óra
(a projekt első hetében)
	Földrajzot tanító pedagógus

	4.
	Biológiai alapismeretek átismétlése, rendszerezése
	Biológia óra alkalmával, tanári segítséggel összegzik a középhegységek élővilágáról tanult ismereteket, különös tekintettel a Bükk állat- és növényvilágára, amelyeket az útvonal során meg is figyelhetnek
	tetszőleges (de ajánlott a kooperatív csoport-munka)
	tablók, IKT-eszközök
	1 biológia óra
(a projekt első hetében)
	Biológiát tanító pedagógus

	5.
	útvonalak tervezése
	A csoport megtervezi az útvonalakat figyelembe véve a távot, terepi viszonyokat, majd, tájékozódva a résztvevők adottságai felől elvégzi a szükséges korrekciókat.
Kiindulási fixpont az iskola épülete.
	csoport-munka
	biciklis turista térkép,
vonalzó
	délutáni tetszőleges időpont (a projekt első hetében)
	az 1. csoport tagjai az évfolyamért felelős pedagógussal konzultálva

	6.
	Tájékoztatás, „marketing”
	A csoport kitűz legalább 4 (rövidebb) délutáni alkalmat, vagy legalább 2 délutáni és egy egész napos (az első hét szombatja) túra-időpontot.
A célcsoport a 7. és 8. évfolyam.

A csoport plakátot készít, amit az érintett osztályok tantermében elhelyez. A túrákat megelőző napon az iskolarádióban is hirdetik.
	csoport-munka
	papír, író- és rajzeszközök
	folyamatosan az első héten
	az 1. csoport tagjai az évfolyamért felelős pedagógussal konzultálva

	7.
	Lebonyolítás
	A kitűzött időpontokban a csoport tagjai megjelennek és bátorítják, lelkesítik a többieket.

Útközben emlékeztetik társaikat a megfigyelési szempontokra (lásd 2., 3., 4. sorszámú foglalkozás)
	csoport-munka
	kerékpárok
	a kitűzött időpontokban
	az 1. csoport tagjai az évfolyamért felelős pedagógussal + a csatlakozó kollégák

	8.
	Járulékos feladatok
	A túrákat fotókkal, videókkal dokumentálják, amelyekből készül egy összeállítás, amit majd a nyilvános projekt-zárás alkalmával mutatnak be
	differenciált csoport-munka
	fényképezőgép, videokamera
	a túrák alkalmával
	az 1. csoport tagjai konzultálva az évfolyamért felelős pedagógussal

	A 2. csoport tevékenysége: GYALOGTÚRA SZERVEZÉSE ÉS LEBONYOLÍTÁSA

	9.
(3.)
	Földrajzi alapismeretek átismétlése, rendszerezése
	Földrajz óra alkalmával, tanári segítséggel összegzik a mészkőhegységekről tanult ismereteket, különös tekintettel a Bükk felszíni formáira, amelyeket az útvonal során meg is figyelhetnek
	tetszőleges (de ajánlott a kooperatív csoport-munka)
	tablók, IKT-eszközök
	1 földrajz óra
(a projekt első hetében)
	Földrajzot tanító pedagógus

	10.
(4.)
	Biológiai alapismeretek átismétlése, rendszerezése
	Biológia óra alkalmával, tanári segítséggel összegzik a középhegységek élővilágáról tanult ismereteket, különös tekintettel a Bükk állat- és növényvilágára, amelyeket az útvonal során meg is figyelhetnek
	tetszőleges (de ajánlott a kooperatív csoport-munka)
	tablók, IKT-eszközök
	1 biológia óra
(a projekt első hetében)
	Biológiát tanító pedagógus

	11.
	útvonalak tervezése
	A csoport megtervezi az útvonalakat figyelembe véve a távot, terepi viszonyokat, majd, tájékozódva a résztvevők adottságai felől elvégzi a szükséges korrekciókat.

Kiindulási fixpont az iskola épülete.
	csoport-munka
	turista térkép, iránytű,

vonalzó
	délutáni tetszőleges időpont (a projekt első hetében)
	az 1. csoport tagjai az évfolyamért felelős pedagógussal konzultálva

	12.
	Tájékoztatás, „marketing”
	A csoport kitűz legalább 3 (rövidebb) délutáni alkalmat, vagy legalább 1 délutáni és egy egész napos (a második hét szombatja) 

túra-időpontot.

A célcsoport a 6.,7. és 8. évfolyam.

A csoport plakátot készít, amit az érintett osztályok tantermében elhelyez. A túrákat megelőző napon az iskolarádióban is hirdetik.
	csoport-munka
	papír, író- és rajzeszközök
	folyamatosan az első héten
	az 1. csoport tagjai az évfolyamért felelős pedagógussal konzultálva

	13.
	Lebonyolítás
	A kitűzött időpontokban a csoport tagjai megjelennek és bátorítják, lelkesítik a többieket.

Útközben emlékeztetik társaikat a megfigyelési szempontokra (lásd 2., 3., 4. sorszámú foglalkozás)
	csoport-munka
	minimális túrafelszerelés (zárt, kényelmes cipő, réteges öltözet, ellátmány)
	a kitűzött időpontokban
	az 1. csoport tagjai az évfolyamért felelős pedagógussal + a csatlakozó kollégák

	14.
	Járulékos feladatok
	A túrákat fotókkal, videókkal dokumentálják, amelyekből készül egy összeállítás, amit majd a nyilvános projekt-zárás alkalmával mutatnak be
	differenciált csoport-munka
	fényképezőgép, videokamera
	a túrák alkalmával
	az 1. csoport tagjai konzultálva az évfolyamért felelős pedagógussal

	A 3. csoport tevékenysége: ISKOLAI SZINTŰ KUTATÁS

	15.
	Szövegértés, szövegalkotás gyakorlása
	Legyenek képesek világosan megfogalmazni a kérdéseiket, valamint, feltett kérdésekre legyenek képesek egzakt válaszokat adni.
	tetszőleges (de ajánlott a kooperatív csoport-munka)
	szövegértési, szövegalkotási feladatok
	1 magyar óra
(a projekt első hetében)
	Magyart tanító pedagógus

	16.
	Biológiai alapismeretek átismétlése, rendszerezése
	Biológia óra alkalmával, tanári segítséggel összegzik a tanult szervrendszerek egészségtani vonatkozású ismereteit.
	tetszőleges (de ajánlott a kooperatív csoport-munka)
	tablók, IKT-eszközök
	1 biológia óra
(a projekt első hetében)
	Biológiát tanító pedagógus

	17.
	Kérdőív elkészítése
	Az alapprobléma: A csoport szeretné megtudni, hogy iskolánk tanulói hányadán is állnak az egészséges táplálkozás és életmód tekintetében.
Az elkészítésben számíthatnak az iskolai védőnő segítségére.
	kooperatív csoport-munka
	papír, íróeszköz
	a védőnővel egyeztetett időpontban
(lehetőleg még az első hét folyamán)
	az 3. csoport tagjai konzultálva az évfolyamért felelős pedagógussal és a védőnővel

	18.
	A kérdőívek kiosztása
	Praktikusabb, ha osztályonként 1 összesítő lapot készítenek, hiszen anonim módon válaszolnak úgyis.
A kérdőívnek el kell jutnia minden egyes osztályba 2. évfolyamtól fölfelé.

Kitöltésük történhet osztályfőnöki óra alkalmával is.
	csoport-munka
	kérdőívek, íróeszközök
	az osztály-főnökökkel egyeztetett tanítási órán a második héten.
	csoporttagok, osztályfőnökök

	19.
	A kérdőívek kiértékelése
	Az adatok összegzése, csoportosítása, következtetések levonása, konklúziós tétel-mondatok megfogalmazása.
	csoport-munka
	kérdőívek, papír, íróeszközök
	a harmadik héten bármikor
	az 3. csoport tagjai konzultálva az évfolyamért felelős pedagógussal és a védőnővel

	20.
	Járulékos feladatok
	A kiértékelés után az adatok táblázatba foglalása, majd poszter készítése
	differenciált csoport-munka
	nagy méretű papír, író- és rajzeszközök, vagy akár számítógépes ábrázolással is készíthető
	a harmadik héten
	a 3. csoport tagjai konzultálva az évfolyamért felelős pedagógussal

	A 4. csoport tevékenysége: ISKOLAI SPORTNAP MEGSZERVEZÉSE ÉS LEBONYOLÍTÁSA

	21.
	Előkészítési fázis I.
	A csoporttagok egyeztetnek a testnevelő kollégákkal a kivitelezhető sporttevékenységekről, a sportnap megrendezésének pontos dátumáról 
(a többi projektfelelős pedagógust is be kell vonni a dátum kitűzésébe, hiszen az egész iskolát érinti)
	csoport-munka
	papír, íróeszközök
	tetszőleges időpontban a projekt első hetében
	a 4. csoport tagjai konzultálva az évfolyamért felelős pedagógussal

	22.
	Előkészítési fázis II.
	A csoporttagok elkészítik a sportnap forgatókönyvét (pontosan leírják a sporttevékenységek sorrendiségét, időtartamát, felelősöket választanak az egyes helyszínekre – nyolcadikos diákok, vagy vállalkozó kedvű pedagógusok közül)
	csoport-munka
	papír, íróeszközök
	tetszőleges időpontban a projekt második hetében
	a 4. csoport tagjai konzultálva a testnevelést tanító pedagógusokkal

	23.
	Járulékos feladatok
	A csoporttagok elkészítik a nevezési lapokat valamint az eredmények menet közbeni hatékony adminisztrálására szolgáló összesítő lapokat, majd összesítik az eredményeket
Egyeztetnek a KDP vezetőjével a jutalmazást illetően.
	egyéni és csoport-munka
	papír, íróeszközök, valamint a jutalmazáshoz szükséges édességek, ajándéktárgyak
	tetszőleges időpontban a projekt második hetében, illetve a sportnap lebonyolítása után
	a 4. csoport tagjai konzultálva a testnevelést tanító pedagógusokkal

	24.
	Értékelés
	Az egyes csoportok rövid beszámolóban vonnak mérleget és értékelik saját tevékenységüket. A projektzáró napon bemutatják a multimédiás úti beszámolókat, valamint a kutatás végeredményeit és a végkövetkeztetéseket tartalmazó posztert – remek visszajelzési lehetőség a nézőközönség reakciója. A sportnap pedig természetesen akkor tekinthető sikeresnek, ha a résztvevők tisztességes versenyben és jó hangulatban fáradnak el!
A projekt lezárása után mindenképpen szükséges még egy külön értékelő megbeszélés a csoportok és a projekt-felelős pedagógus között azért, hogy az esetlegesen felmerült, de megoldható problémákat a jövőre nézve könnyebben lehessen kiküszöbölni.

	25.
	Alternatív tevékenység
	Mivel a kérdőívek kiértékelésén kívül mindegyik tevékenység erősen időjárásfüggő, benti programként a tanulók készíthetnek multimédiás prezentációkat Miskolc (és azon belül is kifejezetten Diósgyőr) sportéletével kapcsolatban, kihasználva az internet-adta információdömpinget.


KAPCSOLÓDÁSI  PONTOK AZ EGYES TANTÁRGYAKHOZ:
Hittan

testünk a Szentlélek temploma, és mint olyan, egyáltalán nem mindegy, hogy mihez kezdünk vele (I.Korinthus 6:19)

túrák alkalmával jól jöhet az „ami mögöttem van, azt elfelejtve, ami pedig előttem van, annak nekifeszülve futok egyenest a cél felé”-elv

a sportnapi versengések alkalmával a fairplay jegyében: „Semmit ne tegyetek önzésből, se hiú dicsőségvágyból, hanem alázattal különbnek tartsátok egymást magatoknál” (Filippi 2:3-4)
Matematika


távolságok meghatározása a térkép arányszámának felhasználásával


időtartam becslése a távolság és átlagsebesség felhasználásával


táblázat-készítés (az elvégzendő feladatokról, a végeredmények összesítésénél)


számolási készség fejlesztése az eredmények összesítésénél


a feladatok logikus lépésekben történő megoldása
Magyar nyelv és irodalom

stilisztikai és formai követelmények egy kérdőív megalkotása során

kommunikáció a tanár-tanár, tanár-diák interperszonális interakciókban
Testnevelés

csapatmorál, csapatmunka fejlesztése

állóképesség fejlesztése a túrák alkalmával
Biológia

tudományos kutatómunka megismerése a probléma felvetésétől, a kérdőív megfogalmazásán át a végkövetkeztetés leírásáig

az egyéni emberi teljesítőképesség határainak feszegetése
Földrajz


térképhasználat gyakorlása


tájékozódás a terepen

Technika- és életvitel


a KRESZ kerékpárosokra vonatkozó szabályrendszere


a szociális kompetenciák fejlesztése a közös munka során
1

