GYERE? - Gyermekek Egészsége Program - DIOSGYOR
Sziildi értekezlet — dsszefoglalé - 2019. februar

Reméljiik sokan hallottak mér a gyermekkori elhizas megelozését célul kitlizd GYERE® - Gyermekek
Egészsége Programroél, amely Dunaharaszti és Szerencs utdn 2018-ban hazinkban harmadik
helyszinként Diésgydrben is elindult a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ)
vezetésével. A projekt létfontossagl, hiszen Eurdpaban a rendelkezésre all6 adatok szerint minden
harmadik 11 éves gyermek tilstilyos vagy elhizott.

A harom évig tart6 projektben 12 oktatasi és nevelési intézmény 3000 gyermeke vesz részt Miskolc
—Didsgy6r varosrészben, amely nem csak a gyerekekhez, hanem sziileikhez is sz4l.

Mi tértént az elmilt FEL évben? Mit terveziink a MASODIK félévre?

- elsd felmérés: A helyi védondk segitségével oktdber végén felmérést készitettiink a 6-12 éves
gyermekek korében (1578 f6bol 1374 6 adta beleegyezését a méréshez), amely alapjan elmondhato,
hogy 59,1% a normal taplaltsaguak aranya. Az enyhébben tulstlyosaké 19,7%, mig az elhizottaké
10,1%. Osszességében tehat a vizsgalt gyermekek kiozel harmada sulyfolosleggel rendelkezik. Az
alultaplaltak hanyada sem elhanyagolhatd, hozzavetdlegesen minden tizedik gyermek ebbe a
kategoriaba sorolhatd (11,1%). A harom éves program végén tjabb mérést végziink az akkori 6-12
éves gyermekek korében, célunk a fenti adatokon javitani.

- program menete: A MDOSZ altal felkért és a kotelezo tréningen részt vett miskolci dietetikusok az
ovodakban, iskolakban rendszeresen jatékos, gyakorlati foglalkozasokat tartanak a gyerekeknek,
amelynek sordn negyedévenként egy-egy egészséges taplalkozassal kapcsolatos témat dolgoznak fel.
Eddig kettd téma atadasat valdsitottuk meg az Oszi és téli foglalkozasok keretében, amelyek a
zoldség-gyiimoéles, valamint a gabonafélék fontossagarol szoltak, és amelyek végén par percben
meg is mozgattuk a gyerekeket. Tavasszal a program a megszokott modon folytatodik a harmadik
témaval a folyadékfogyasztas témakorét bemutatva.

- AzS5. osztalyosok korében (212 f6) tudasszint-felmérést végeztiink a tematikak megkezdése elbtt,
amely 15 r6vid kérdésben igyekezett feltarni a gyermekek ismereteit az egészséges taplalkozasrol.

- A kozétkeztetést ellatd céggel folyamatos egyezetésben allunk annak érdekében, hogy minél elébb
elindulhasson a GYERE® menii.

- Mivel az egészséges életmod kialakitasaban és a program sikerében az intézmények mellett a
sziiloknek, a csaladnak is hihetetlen nagy szerepe van, ezért folyamatosan szeretnénk tajékoztatni
Onoket sziilket is a projektrél, amely formai:

o minden tematika soran irasos dsszefoglalé anyag eljuttatasa az Onok részére

o az szmk-s kontaktokon keresztiil fenti tajékoztatd anyagok e-mailen térténd tovabbitasa

o ahelyi sajtéban folyamatos cikkek megjelentetése, tajékoztatas a helyi TV-ben és radidban

o az MDOSZ weboldalan kiilon GYERE® Diésgyér aloldalon informaciés anyagok
elhelyezése

o a program 6nalld GYERE® facebook oldalin (gyerediosgyor) folyamatosan hasznos
tanacsokat nydjtunk, és kommunikalunk a foly6 eseményekrél. Kérjiik kedveljék és kovessék
az oldalt!

- A harom év alatt téritésmentes online dietetikai tandcsadds is elérhetd, amely minden a
projektben résztvevo oktatasi, nevelési intézménybe jaro gyermek sziilei szamara igénybe vehetd.

- A mozgas népszeriisitése is fontos eleme a programnak: szeretnénk egy neves sportoldt, ismert
személyt felkérni, hogy mozgassa meg a gyerekeket aprilis hénapban.

- Decemberben minden 6vodas gyermek részére egy-egy GYERE® mikulascsomaggal (400 db),
valamint mind a 3000 gyermeknek egy-egy oktatécsomaggal (tornazsak, kulacs) kedveskedtiink.

- Szoros kapcsolatot épitettiink ki az onkormanyzattal és az intézményekkel, az altaluk szervezett
rendezvényeken szandékunkban all rendszeresen részt venni!

- Atanévet 2019. junius 1-én egy nagyszabasit GYERE® Nappal szdndékozunk zarni, amelyre eziiton
is mindenkit sok szeretettel meghivunk. (helyszin még egyeztetés alatt)

Tovabbi informaciok: http://mdosz.hu/gyere-program-diosgyor/
https://www.facebook.com/gyerediosgyor/



